
は使用できない日です

 日 月 火 水 木 金 土 備   考  日 月 火 水 木 金 土 備   考

① ② 3 4 5 6 7 1/1～4スクール休校 1

8 ⑨ 10 11 12 13 14 1/8ジュニア交流戦 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 16 ⑰ 18 19 20 21 22

29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 7/23ジュニアバーベキュー

30 31

 日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 ⑪ 2/5スポーツフェスタ（2面） 6 7 8 9 10 ⑪ 12 8/9～15スクール休校

12 13 14 15 16 17 18 2/12無料体験レッスン 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 ㉓ 24 25 2/19県室内D 20 21 22 23 24 25 26 8/20無料体験レッスン

26 27 28 27 28 29 30 31

 日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 9/10ジュニア練習会

19 20 ㉑ 22 23 24 25 3/19チャレンジレディース 17 ⑱ 19 20 21 22 ㉓

26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

 日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7 8 8 ⑨ 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21

16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28

23 24 25 26 27 28 ㉙ 4/29～5/5スクール休校 29 30 31 10/29スポーツフェスタ

30

 日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土

1 2 ③ ④ ⑤ 6 1 2 ③ 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 11/12無料体験レッスン

14 15 16 17 18 19 20 5/14無料体験レッスン 12 13 14 15 16 17 18 11/18・19・23ｆｉｔオープン

21 22 23 24 25 26 27 5/21スポーツフェスタ 19 20 21 22 ㉓ 24 25 11/18・23スクール休校

28 29 30 31 26 27 28 29 30

 日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2

4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 12/10クリスマスT

18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 12/29～1/4スクール休校

31

※変更がある場合は１か月前までにお知らせ致します。

営業時間　平日9：30～18：30　　日曜日・祝祭日9：00～18：00　

新潟シティーマラソンの開催によ
り、営業時間の変更する場合がご
ざいます。

9/18・19・20・22
スクール休校
9/19・20施設点検

４
月

１０
月

５
月

１１
月

６
月

１２
月

３
月

９
月

f i t 　メンバー年間予定表
2023．1／1～12／31(予定変更等に関しては１ヶ月前後に掲示します）

１
月

７
月

２
月

８
月


