
※ 赤字

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

初中級
初中級
中級

初心者
初級

初中級
中級

中級 初中級 中級 ステップ1 　キッズ 初中級 中級

小林 小池 鍋島 小池 土田 高田 銅谷 披田野 土田 谷口 村木

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

初中級 中級
中上級
上級

上級
中上級
上級

初中級
中級

初中級
初中級
中級

初中級
初中級
中級

ステップ1 ステップ2 初中級 初中級

小林 谷口 谷口 横山 鍋島 小池 高田 小池 銅谷 小池 鍋島 披田野 土田 村木

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

初中級
中級

中上級
中上級
上級

中級 中級 初中級 初中級 上級 上級 シニア ステップ1 キッズ 初中級 中上級

小池 小林 横山 谷口 小島 鍋島 高田 小林 銅谷 谷口 鍋島 土田 小林 村木

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

初中級 シニア
初心者
初級

中上級
上級

初中級
中級

中上級
上級

中上級
上級

上級
中級

※レディース

クラス

中上級
上級

ステップ1 ステップ2 中級 中上級

土田 村木 高田 村木 小池 小島 小林 谷口 銅谷 谷口 村木 高田 横山 小林

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

養成 キッズ ステップ1 ステップ2 ステップ２ キッズ ステップ1 養成 ステップ1 キッズ
初心者
初級

初中級 ステップ3 養成

鍋島 土田 土田 村木 小林 銅谷 鍋島 小林 村木 鍋島 銅谷 高田 小林 鍋島

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

ステップ1 ステップ2 初中級 中級 選抜 初中級 初中級 中級 養成 選抜 初中級 初中級 ステップ3 初中級 中級
中上級
上級

養成 ステップ2
初心者
初級

中級 初中級 選抜 初中級 中級

村木 土田 銅谷 横山 小林 高田 土田 村木 高田 小林 銅谷 村木 銅谷 鍋島 土田 横山 土田 村木 高田 鍋島 高田 鍋島 銅谷 小林

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

初中級 初中級 中級 上級
初心者
初級

初中級 初中級 中上級 初中級 初中級 中級 中上級
初心者
初級

初中級 中級
中上級
上級

初中級 初中級
中上級
上級

中級 初中級 中上級

土田 村木 銅谷 鍋島 村木 小林 土田 高田 村木 小林 高田 銅谷 銅谷 土田 小林 鍋島 村木 土田 横山 高田 銅谷 高田

1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート 1コート 2コート 3コート 4コート

中級
中上級

 ※シングルス
クラス

初中級
上級

※レディース

クラス
初中級 中級 初中級 中級

中級
※レディース

クラス
初中級 中級 中上級 上級

村木 鍋島 小林 小島 銅谷 小林 銅谷 土田 小島 高田 土田 村木 鍋島

中／低
クラス

中
クラス

中／上
クラス

月 火 水 木 金 土

スクール休校日　　【　　8/9（土）～8/15（金）　　】

A

9：30～11：00 9：30～11：00 9：30～11：00 9：30～11：00 9：30～11：00

★

はクラス・コーチ変更です ※初中級レベル目安

9：10～10：40（キッズ9：10～10：10）

★

188期スクール時間割表　　　　2025．6/2（月）　～　2025．8/30（土）

★

C

13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30（シニア14：00）

10：50～12：20

B

11：10～12：40 11：10～12：40 11：10～12：40 11：10～12：40 11：10～12：40

13：00～14：30（キッズ13：00～14：00）

J

17：00～18：30（キッズ17：00～18：00） 17：00～18：30 17：00～18：30（キッズ17：00～18：00） 17：00～18：30 17：00～18：30（キッズ18：00）

14：40～16：10

D

14：40～16：10（シニア14：40～15：40） 14：40～16：10 14：40～16：10 14：40～16：10 14：40～16：10

17：00～18：30

※レディースクラス・シングルスクラスは
コーチの了承が必要です。

★ ★ ★ ★

G

21：50～23：20 21：50～23：20 21：50～23：20 21：50～23：20 21：50～23：20

★

18：35～20：05

F

20：10～21：40 20：10～21：40 20：10～21：40 20：10～21：40 20：10～21：40 20：10～21：40

E

18：35～20：05 18：35～20：05 18：35～20：05 18：35～20：05 18：35～20：05


