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親子キッズテニスは、風船を使用して親子で一緒に

コーディネーショントレーニングやレッドボールを使ってテニスを楽しみました！

朝から元気のよい子供たちのおかげで雨空からすっかり快晴となりました🌞

ステップ１春のジュニアクリニックでは、動的ストレッチから始まり

ストローク・サービスの基礎練習を行い最後にゲームの練習を行いました。

特に最後のゲームは手に汗握る展開が多くとても盛り上がりました☺


